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FICHA DE SUSCRIPCION AL BOLETIN ANO 2021

Nombre

Direccion (¥)

C.P. Ciudad
Provincia

Grupo

(*) NOTA.- Los datos personales y domicilio, hacerlos constar solo
si deseais recibir el boletin en vuestro domicilio.

e El precio de la suscripcion anual incluidos portes es de 10.00 €

eRecuerda remitirnos junto a la peticion de suscripcion,

fotocopia del justificante del ingreso.

¢ Los ingresos deberan realizarse en: Banco Santander, Numero
de cuenta ES72 0049 5409 51 2595033398.

ATENCION

LAS OPINIONES Y REFLEXIONES ESCRITAS EN ESTE
BOLETIN NO SON LITERATURA APROBADA POR
JUGADORES ANONIMOS NI REPRESENTA
NECESARIAMENTE LA FORMA EN QUE JUGADORES
ANONIMOS ACTUA.

POR LO TANTO LAS OPINIONES CORRESPONDEN A LAS
PERSONAS QUE HAN ENVIADO LOS ESCRITOS PARA SU
PUBLICACION Y SE PUBLICARAN SIEMPRE QUE NO
ATENTEN CONTRA EL DECORO, HONORABILIDAD DE
OTROS O QUE ATENTE A LA UNIDAD DE JUGADORES
ANONIMOS COMO UN TODO.

Busqué mi alma,
pero no consegui verla,
busqué a mi Dios,
pero El me eludio,
busqué a mis hermanos y hermanas,
v encontré a los tres.




RENUNCIA

El Boletin, publicado trimestralmente por la Oficina Regional de
Servicio del Area 21 Espafia de Jugadores Anénimos, Apartado Postal
1002, 39008 Santander, es un boletin para y sobre los miembros de
Jugadores Anonimos. Las opiniones expresadas en este documento no
deben atribuirse a Jugadores Andnimos en su conjunto, ni tampoco la
publicacion de cualquier articulo implica el aval de Jugadores
Andénimos como un todo. Cualquier manuscrito u otro material enviado
a Jugadores Anonimos para la consideracion de su publicacion en el
boletin no se puede devolver. Ninguna parte del boletin se puede
utilizar o reimprimir sin el expreso permiso por escrito de nuestra
Oficina de Servicio Regional.



EDITORIAL

Queridos Herman@s, comenzamos un Nuevo Afo, con muchas
expectativas de que este 2021 sea diferente, no me puedo olvidar de lo
vivido en este ano que acabamos de dejar y para ello es bueno que
nos interroguemos y lleguemos a la admiracion de lo que pasa en el
mundo Yy también de lo que ocurre en el dia a dia dentro y fuera de
nosotros y de nuestro entorno cercano; gracias a esta situacién, y al
Servicio de los Hermanos en Jugadores Andnimos (...) hemos tenido la
oportunidad de conocer a otros Herman@s, unos, Recien llegados,
otros que ya conociamos, otros Grupos y muchos de afuera de nuestra
Area 21 y aqui esta la generosidad del Programa de Jugadores
Anonimos; Me da la oportunidad de crecer y olvidarme de mi vy
empezar a pensar en Nosotros .

Ahora, me interesa saber que hago ;qué significa para mi ser
generoso?, ;qué es para mi la generosidad? generosidad es dar lo
que tienes a otros que lo necesitan”, o “anteponer las necesidades de
los demas a las de uno mismo”, o “compartir lo que tienes”, o “ayudar”,
o “la virtud de ayudar sin esperar nada a cambio”, o cosas por el estilo.

Lo cierto es que la generosidad es el arte de “dar’ vy
“recibir” disfrutando.

“Dar” y disfrutar, “recibir” y disfrutar. Esa es la clave.

Esta reflexion es lo recibido en este ano de Reuniones virtuales,
de compartir con los de aqui, de otras ciudades y paises...

Gracias Jugadores Anonimos, gracias Herman@s, hoy puedo
decir que no estoy solo.

Felices 24 horas.



Oficina Regional de Servicio
(Area21)

G.A. Jugadores Anénimos

Apartado Postal 1002
39080 — Santander
www.jugadoresanonimos.orq
Correo-e:
oficina@jugadoresanonimos.org
Teléfono: 670.691.513

Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de
G.A. Jugadores Anonimos en Espafna
Reunion del 21/10/2020.
Comienza la reunion siendo las 21.15 horas la presidenta-
Coordinadora: Gema L.
La presidenta-Coordinadora lee, Enunciado de Jugadores Andnimos,
Oracion de la Serenidad y Oracion de la Responsabilidad.

MIEMBROS:

Presidenta - Coordinadora Gema.L. Presente
Alterno de la Coordinadora Paco M. Ausente
Secretario Pedro H. Presente
Tesorero Pedro. H. |Presente
Literatura Antonio P | Presente
Informacion Publica Paco S. Presente
Teléfono Rafa N. Presente
Alterno del secretario Paco M. Ausente

Se lee el acta de la reunidon del mes de septiembre del 2020, de la
Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio, para su
aprobacion. Sometido a votacion:

A favor. 5 en contra.0 Abstencion O

Se aprueba el acta del mes de Septiembre del 2020

INFORME DE LOS SERVIDORES:

Literatura.

Se sigue enviando literatura a los nuevos miembros que participan en
las reuniones telefonicas.

Se volvera a enviar literatura a México,



Se adjunta a esta acta, el informe.

Tesoreria:
Se adjunta a esta acta.

Informacién Publica.

Se han realizado 2 Informaciones Publicas una por Videoconferencia y
otra por teléfono, con un estudiante de periodismo.

Una Informacion Publica mas, se deriva a Madrid, grupo Despertar.

Secretaria:

Una amiga pide ayuda para un jugador, se les deriva a los grupos de
Gan-anon y Jugadores Anonimos de Barcelona, y se les proporcionan
los respectivos teléfonos.

Un familiar desde Carabanchel pide ayuda, se procede como en el
caso anterior.

Un jugador pide ayuda desde Panama, se le informa de las Reuniones
Telefénicas, tanto de las de Espana como de las de México, dado que
en ese pais no hay Jugadores Anénimos.

Un jugador, pregunta por los horarios y dias de reunion del grupo Cabo
Mayor, se le informa que esta cerrado temporalmente por culpa de la
pandemia y se le informa de las demas opciones.

El Intergrupo de Polonia, nos invita a su 25 aniversario que celebraran,
si las circunstancias lo permiten en marzo del 2021.

Mesa de ayuda y Literatura:
Nada que informar.

7° Tradicion: 21€.

Termina la reunion a las 21.50 horas, con la Oracion de la
Serenidad.

El secretario.
Pedro H.



Informe del Servicio de Informaciones Publicas de la ORS de
octubre, noviembre y diciembre del 2020

Un reportaje para el diario digital Newtral sobre las adicciones en
pandemia se le pone en contacto con un hermano de Madrid.

Una peticion de entrevista de la redaccion del Diari de Barcelona sobre
la ley de limitacion de juego se le informa de que jugadores andénimos
no entra en controversias publicas segun el paso 10 de Unidad.

Una encuesta sobre salud mental de doctores sobre adicciones
preguntando sobre si ha bajado la asistencia de pacientes. Se le
informa de que no somos consultas médicas ni somos pacientes

Una solitud de entrevista del diario ElI Pais y una solicitud de un
estudiante de periodismo de Barcelona de una entrevista sobre el juego
online.

Informe del servicio de secretaria de la ORS de octubre,
noviembre y diciembre del 2020

Una amiga pide ayuda para un jugador, se les deriva a los grupos de
Gan-anon y Jugadores Anonimos de Barcelona, y se les proporcionan
los respectivos teléfonos.

Un familiar desde Carabanchel pide ayuda, se procede como en el
caso anterior.

Un jugador pide ayuda desde Panama, se le informa de las Reuniones
Telefénicas, tanto de las de Espana como de las de México, dado que
en ese pais no hay Jugadores Anonimos.

Un jugador, pregunta por los horarios y dias de reunion del grupo Cabo
Mayor, se le informa que esta cerrado temporalmente por culpa de la
pandemia y se le informa de las demas opciones.

El Intergrupo de Polonia, nos invita a su 25 aniversario que celebraran,
si las circunstancias lo permiten en marzo del 2021.

Recordar a los grupos e Intergrupos que esta abierto, hasta el 6 de
enero del 2021. el plazo para suscribirse al Boletin del afio 2021, asi
como recordar que los grupos que deseen que los aniversarios de sus
miembros aparezcan en dicho Boletin nos los envien antes del 6 de
enero del 2021.

Barias comunicaciones del Custodio Juan B, con un comunicado de la
Junta de Custodios, sobre la presentacion para ser votada de la
propuesta para poder realizar reuniones por video llamadas, asi como
Su posterior aprobacion.

Un jugador solicitando ayuda.



Un jugador pide ayuda desde Valencia, se le envié el teléfono del
Intergrupo de esa comunidad.

Un jugador desde la Republica Dominicana, solicita informacion sobre
las Reuniones telefénicas, se le informa.

Dos jugadores piden ayuda sin especificar desde donde, se les indica
que, para poder informarles convenientemente, debemos saber desde
donde. Uno nos indica que es de Barcelona y se le envio el teléfono del
Intergrupo de esa comunidad.

Un jugador pide ayuda desde Santander, se le informa.

Desde California, nos envian un correo preguntandonos si les podemos
vender literatura en espanol, pues quieren abrir un grupo nuevo.

Un jugador desde Barakaldo nos pregunta por las Reuniones
Telefonicas, se le pone en contacto con el servidor del teléfono de esta
ORS.

Informe Servicio de Tesoreria de la ORS de los meses de octubre,
noviembre y diciembre del 2020

1569 | 01-10-20 | Teléfono Octubre 99,00 € | 10.198,50 €
Grupo Arganda,

1570 | 02-10-20 | Literatura (pedido N.° 773) 15,00 € 10.213,50 €

1571 | 07-10-20 | Linea de Vida | Juan P, octubre 10,00 € 10.223,50 €

1572 | 07-10-20 | Linea de Vida | Lluis G, octubre 10,00 € 10.233,50 €

1573 | 07-10-20 | Linea de Vida | Pedro H, septiembre 10,00 € 10.243,50 €

1574 | 07-10-20 | Linea de Vida | Pedro H, octubre 10,00 € 10.253,50 €
I. Barcelona (pedido

1575 | 09-10-20 | Literatura N.° 777) 148,00 € 10.401,50 €
GLS (envié N.°

1576 | 16-10-20 | Literatura factura 2020001039) 8,88€ | 10.392,62 €
GLS (envié N.°

1577 | 16-10-20 | Literatura factura2020001125) 5,08€ | 10.387,54 €
Bienvenida

1578 | 21-10-20 | Literatura Barcelona 1,15€ | 10.386,39 €

1579 | 21-10-20 | Boletines 4° Trimestre 2020 33,10€ | 10.353,29 €

1580 | 21-10-20 | Literatura Sobre Combo Braille 1,20€ | 10.352,09 €

1581 | 21-10-20 | Literatura SobreArganda 14,35€ | 10.337,74 €

1582 | 21-10-20 | Literatura SobresBoletines 1,25€ | 10.336,49 €
Pack bienvenida

1583 | 21-10-20 | Literatura Barcelona 1,20€ | 10.335,29 €
PACK BIEMBENIDA

1584 | 21-10-20 | Literatura Alicante 3,55€| 10.331,74 €
Pack bienvenida

1585 | 21-10-20 | Literatura México 3,50€ | 10.328,24 €
Pack bienvenida

1586 | 21-10-20 | Literatura Mallorca 1,15€ | 10.327,09 €

1587 | 21-10-20 | Literatura Leonardo G 25,00 € 10.352,09 €




1588 | 21-10-20 | Comisiones CuotaTarjeta 36,00 €| 10.316,09 €
1589 | 21-10-20 | 72 de Unidad | Octubre 21,00 € 10.337,09 €
1590 | 02-11-20 | Linea de Vida | Ivan R, Noviembre 12,00 € 10.349,09 €
1591 | 02-11-20 | Teléfono Noviembre 99,50 € | 10.249,59 €
Aportacion a | |. Barcelona, semana
1592 | 05-11-20 | la ORS de la Gratitud 122,00 € 10.371,59 €
1593 | 09-11-20 | Linea de Vida | Lluis G, Noviembre 10,00 € 10.381,59 €
1594 | 09-11-20 | Linea de Vida | Juan P, Noviembre 10,00 € 10.391,59 €
1595 | 09-11-20 | Linea de Vida | Davide C, Noviembre 10,00 € 10.401,59 €
1596 | 09-11-20 | Linea de Vida | Pedro H, noviembre 10,00 € 10.411,59 €
Traduccion de 5
1597 | 11-11-20 | Literatura Combos a brille 107,71 € | 10.303,88 €
1598 | 12-11-20 | Literatura Envio a Castellon 1,15€ | 10.302,73 €
1599 | 12-11-20 | Literatura Envio a Canarias 1,15€ | 10.301,58 €
Arsys Internet,
recibo 0049 5409
1600 | 14-11-20 | Otros 0775 41,14€ | 10.260,44 €
Rectificacionapuntes
1601 | 20-11-20 | Literatura 1576 y 1577 13,96 € 10.274,40 €
1602 | 30-11-20 | Literatura llusién Il 38,00 € 10.312,40 €
1603 | 01-12-20 | Teléfono Diciembre 93,03€ | 10.219,37 €
1604 | 01-12-20 | Linea de Vida | Ivan R, diciembre 12,00 € 10.231,37 €
1605 | 07-12-20 | Linea de Vida | Juan P, diciembre 10,00 € 10.241,37 €
1606 | 07-12-20 | Linea de Vida | Lluis G, diciembre 5,00 € 10.246,37 €
1607 | 07-12-20 | Linea de Vida | Pedro H, diciembre 10,00 € 10.256,37 €
Packs
bienvenidaenvio
1608 | 10-12-20 | Literatura (Madrid) 1,15€ | 10.255,22 €
Packs bienvenida
1609 | 10-12-20 | Literatura envio (M. Sidonia) 1,15€ | 10.254,07 €
Packs bienvenida
1610 | 10-12-20 | Literatura (Jerez) 1,15€ | 10.252,92 €
Packs
1611 | 10-12-20 | Literatura bienvenidaenvio 1,15€ | 10.251,77 €
Packs bienvenida
1612 | 10-12-20 | Literatura (Republica Domi) 10,35€ | 10.241,42 €
1613 | 10-12-20 | Literatura Papelimpresora 25,00€ | 10.216,42 €
Aportacion a | Aportacion del Area 1.000,00
1614 | 17-12-20 | 1a ISO 21 alalSO € 9.216,42 €
Aportacion a
1615 | 17-12-20 | la ISO Gastosenvio 30,00 € 9.186,42 €
I. de Madrid (pedido
1616 | 21-12-20 | Literatura N° 780) 82,50 € 9.268,92 €
1617 9.268,92 €




Inventario valorado

N2 del cédigo
01
02,01
02,02
02,03
02,04
02,05
02,06
02,07
02,08
02,09
02,10
02,11
02,12
02,13
02,14
02,15
02,16
02,17
02,18
02,19
02,20
02,21
02,22
02,23
02,24
02,25
02,26
02,27
02,28
02,29
02,30
02,31

02,32

02,33

Nombre del codigo

1- G.A. Libro Rojo - "Un Principio Nuevo".

2,1 - Medallon bronce numeros romanos |

2,2 - Medallon bronce numeros romanos Il

2,3 - Medallon bronce numeros romanos Il

2,4 - Medallon bronce numeros romanos IV
2,5 - Medallon bronce numeros romanos V

2,6 - Medallon bronce numeros romanos VI

2,7 - Medallon bronce numeros romanos VI
2,8 - Medallon bronce numeros romanos VIl
2,9 - Medallon bronce numeros romanos IX
2,10 - Medallon bronce numeros romanos X
2,11 - Medallon bronce numeros romanos X
2,12 - Medallon bronce numeros romanos Xl|
2,13 - Medallon bronce numeros romanos Xll|
2,14 - Medallon bronce numeros romanos XIV
2,15 - Medallon bronce numeros romanos XV
2,16 - Medallon bronce numeros romanos XVI
2,17 - Medallon bronce numeros romanos XVII
2,18 - Medallon bronce numeros romanos XVIII
2,19 - Medallon bronce numeros romanos XIX
2,20 - Medallon bronce numeros romanos XX
2,21 - Medallon bronce numeros romanos XXI|
2,22 - Medallon bronce numeros romanos XXI|
2,23 - Medallon bronce numeros romanos XXIl|
2,24 - Medallon bronce numeros romanos XXIV
2,25 - Medallon bronce numeros romanos XXV
2,26 - Medallon bronce numeros romanos XXVI
2,27 - Medallon bronce numeros romanos XXVII
2,28 - Medallon bronce numeros romanos XXVIII
2,29 - Medallon bronce numeros romanos XXIX
2,30 - Medallon bronce numeros romanos XXX
2,31 - Medallon bronce numeros romanos XXXI|

2,32 - Medallon bronce numeros romanos XXXI|

2,33 - Medallon bronce numeros romanos XXXII|

OFICINA REGIONAL DE SERVICIO DE JUGADORES ANONIMOS EN ESPANA, AREA 21

lunes, 26 de octubre de 2020

d disponible Precio listado

46

14

19

14

10

10

10

10

10

10

10

10

10

9,00€
5,00€
5,00 €
5,00€
5,00€
5,00€
5,00 €
5,00€
5,00€
5,00€
5,00 €
5,00€
5,00€
5,00€
5,00 €
5,00 €
5,00€
5,00€
5,00 €
5,00 €
5,00€
5,00€
5,00 €
5,00 €
5,00€
5,00€
5,00 €
5,00€
5,00€
5,00€
5,00 €
5,00 €

5,00€

5,00€

Valor Existencias

414

70

95

35

45

70

50

40

50

50

45

50

50

50

50

50

50

25

30

20

45

25

25

25

25

25

25

15

15

15

5

10

10

15



02,34
02,35
04
04,1
05
05,1
06
06,1
07
07,1
07,2
07,3
07,4
08
11
12,1
12,2
12,3
12,4
12,5
14
14,1
15
16
18
19
20
20,1
20,2
21

22

23
24
25
26
27

28

2,34 - Medallon bronce numeros romanos XXXIV

2,35 - Medallon bronce numeros romanos XXXV

4- G.A. 12 Pasos de Unidad. Bolsillo

4,1- G.A. 12 Pasos de Unidad. Cuartilla

5- 20 Preguntas ¢Es Ud. Un jugador compulsivo? - Folleto.(
5,1- 20 Preguntas ¢ Es Ud. Un jugador compulsivo? - Folleto
6- Preguntas y Respuestas sobre el juego - Folleto.

6,1- Preguntas y Respuestas - Diptico

7- G.A. COMBO - Bolsillo.

7,1 -Combo - Cuartilla

7,2- G.A.COMBO - CD

7,3 -Combo - Bolsillo Delux

7,4 -Combo - Cuartilla Delux

8- Cuarto Paso - Guia para el Inventario Moral.

11- G.A. Pin Primer afio (Oro).

12,1- G.A. Pin Barra 5 Afios (Oro).

12,2- G.A. Pin Barra 10 Afios (Oro).

12,3- G.A. Pin Barra 15 Afios (Oro).

12,4- G.A. Pin Barra 20 Afios (Oro).

12,5 - G.A. Pin Barra 25 Afos (Oro)

14- Moneda "Oracidn de la Serenidad" - (Castellano).

14,1- Moneda "Oracion de la Serenidad" - (Inglés).

15- G.A. Relaciones Publicas- Triptico

16- Folleto del Padrinazgo.

18- Sugerencias a seguir ante los impulsos de jugar.

19- G.A. Manual del Grupo - Folleto.

20- Reunion Grupo de Alivio de la Presion - Modelos financi
20,1- Reunion Grupo de Alivio de la Presion - Modelos fina
20,2- CD Reunidn Grupo de Alivio de la Presién - Modelos fi
21- Codigo de Guias.

22- Estatutos legales de la Oficina Internacional de Servicio

23- Lo que Oigas Aqui" - Tarjeta de sobremesa

24- Manual de la Reunién del Grupo de Alivio de la Presion.

25- Reunidn Grupo de Alivio de la Presion - Folleto.
26- G.A. Trabajando los Pasos - Folletos.
27- Toma de Conciencia "Aqui tienes ayuda" - Triptico.

28- Folleto de Informacidn General.

428

66

170

58

112

112

131

83

122

85

62

26

88

121

106

39

70

5,00 €
5,00€
0,30€
0,70€
0,20€
0,50€
1,00 €
0,75€
1,00€
1,00€
4,00 €
1,30€
1,60€
1,20€
27,00€
28,00 €
28,00 €
28,00 €
28,00 €
28,00€
0,60 €
0,60 €
0,20€
0,60 €
0,40 €
0,80€
0,80€
1,50€
4,00 €
1,60€

1,20€

2,60€
0,80 €
0,20€
2,60€
0,20€

2,00€

15
15
128,4
46,2
34

29
112

84

168
189
252
84
196
56
56
78,6
49,8
24,4

51

49,6

20,8

24

14,4

15,6
70,4
24,2
275,6
7,8

140



29
30

31
31,1
32

33
33,1
34,1
34,11
34,2
34,22
34,3
34,33
34,4
34,44
34,5
34,55
34,6
34,66
35

36

37
37,1
37,2
38

39
39,1
40
40,1
41
41,1
42

43
44
44,1
44,2

45

29- Manual para la Reunién de Pasos.

30- De G.A. Para Magistrados - Folleto.

31-"Como Organizar una Conferencia" - Folleto
31,1-"Como Organizar una Conferencia" - A4

32- Inventario Diario del comportamiento - Lamina.
33- Jugadores JOvenes en Recuperacion.

33,1- Jugadores Jovenes en Recuperacion. Cuartilla
34,1- G.A. Llaveros Bienvenida (Plastico Rojo).

34,11- G.A. Llaveros Bienvenida Inglés (Plastico Rojo).
34,2- G.A. Llaveros 30 Dias (Plastico Amarillo).
34,22- G.A. Llaveros 30 Dias Inglés (Plastico Amarillo).
34,3- G.A. Llaveros 90 Dias (Plastico Azul).

34,33- G.A. Llaveros 90 Dias Inglés (Plastico Azul).
34,4- G.A. Llaveros 6 Meses (Plastico Negro).

34,44- G.A. Llaveros 6 Meses Inglés (Plastico Negro).
34,5- G.A. Llaveros 9 Meses (Plastico Naranja).
34,55- G.A. Llaveros 9 Meses Inglés (Plastico Naranja).
34,6 -G.A. Llaveros 60 dias (Plastico Blanco)

34,66 -G.A. Llaveros 60 dias Inglés (Plastico Blanco)
35- Relaciones Publicas - Folleto.

36- El Padrinazgo del Grupo a corto plazo.

37- Hacia los 90 dias - Folleto.(Bolsillo)

37,1- Hacia los 90 dias - Folleto.

37,2- Hacia los 90 dias CD

38- "Un Dia a la Vez" - Meditaciones Diarias (Espafiol).
39- Un Miembro Nuevo Pregunta ....?(Bolsillo).

39,1- Un Miembro Nuevo Pregunta ....?.(Cuartilla)

40- "Dejadnos preparar una Mini Conferencia" - A4.
40,1-Dejadnos preparar una Mini Conferencia Cuartilla

41- G.A. {He abandonado yo la Comunidad?.Bolsillo

41,1-G.A. ¢He abandonado yo la Comunidad? Cuartilla
42- T4 Primera Reunién.

43- Los primeros 40 afios

44- Mas alla de los 90 Dias - Bolsillo.

44,1-Mas alla de los 90 dias Cuartilla

44,2- Mas alla de los 90 Dias - CD

45- Hacia la Recuperacién en Prisidn

15

42

33

53

52

32

77

93

68

197

163

59

25

60

81

107

45

52

42

19

104

18

52

1,40€
0,60 €
1,20€
3,00€
0,10€
0,10€
0,25€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
1,00€
0,10€
0,20€
1,00€
1,70€
4,00€
17,00 €
0,10€
0,25€
3,20€
2,00€

0,20€

0,24 €
0,20€
0,00 €
1,20€
1,50€
4,00 €

1,00 €

21
25,2

39,6

53

52

77
93
68
197
163
59

25

60

81
107
4,5

10,4

1,7
16

714

4,75
28,8

14
25,8
1,68

0,8

124,8

27

52



46

48

48.1

49

50

51

52

53

54

55

56

56.1

57

57.1

58

1SO1

ORSO1

ORS08

ORS09

ORS13

ORS14

46- Mercado de Valores, Cuentas de Jubilacién y G.A.

48- El Primer Paso, basico para la Recuperacion de un Juga
48.1 El Primer Paso A4

49- Lemas sacados del Programa

50- Escribir sobre los Pasos

51- Sugerencias para el éxito de una Reunién de 90 dias
52- Ejemplo de Guia del Tesorero de Jugadores Andnimos
53- Tarjetas "Para y Piensa"

54- La Relacion Padrino Ahijado

55- Sugeremcias para la retencién de un nuevo miembro
56 - Guia Para la ORS A4

56.1 Guia para la ORS A5

57 Libro de estudio del Grupo sobre los Pasos de Unidad A
57.1 Libro de estudio del Grupo sobre los Pasos de Unidad
58 - Guia para los Intergrupos

ISO1- Pack Literatura en Ingles

ORSO01- Letreros Lemas de G.A. -Lote completo - Plastificad
ORSO08- Estatutos Legales de Oficina Regional Servicio (O.R.
ORS09- G.A. Combo - Folleto (Escritura Braille)

ORS13- Libro Codigos Literatura

ORS14- Cartel GA

JUGADORES
ANONIMOS
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55
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1,00 €
0,80 €
1,50€
5,00€
2,40€
0,25€
0,50€
1,00€
1,20€
0,15€
0,80€
0,40€
1,30€
1,00€
0,60€
73,17 €
6,00 €
1,00€
0,00€
40,00 €

6,00 €

Total Existencias

15
4.8
18
10
144
15
23
42
66

4,2

219,51
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Experiencia personal JA.

Buenas companer@s , soy Pedro C del grupo maritimo en
Valencia. Soy un jugador compulsivo y tengo el juego detenido desde
21 de octubre de 2014. Voy a contar como llegué de jodido a JA y
como me ha dado el programa una NUEVA VIDA.

Todo comenzo6 cuando tenia unos 16 afos , me fui enganchando
poco a poco a las maquinas tragaperras , quiniela , loterias y casinos
alguna vez. Ya a los 18anos estaba super mal, me fugaba clases para
jugar, robaba mis padres cantidades diversas, pedia prestado amig@s,
mas adelante mayoria de edad préstamos bancarios , empenos... En
definitiva el juego se convirtié en una obsesion , estaba muy enfermo y
aunqgue era consciente en muchos momentos no podia detenerlo , era
incapaz de controlarlo . Cuantas mananas me desperté diciendo “hoy
no juego “y de repente estaba ya apostando o jugando a las maquinas.
Mi vida ha ido pasando con cosas buenas y malas, pero siempre
acompanada de juego .Varios empleos buenos que perdi por culpa del
juego y del estado personal tan pésimo y dafiado que afectaban a la
relacion con mi familia, a la que he hecho mucho dano. A dia de hoy
intento compensar todo lo que les hice pasar con mucho carifio ,
cercania y preocupacion por sus cosas que nunca tuve.

Bueno voy a centrarme en mi llegada a JA que ha sido para mi
UN NUEVO COMIENZO, UNA NUEVA OPORTUNIDAD. Cuando
dicen que la vida te da una nueva oportunidad y que debes de
aprovecharla pues aqui la tengo y la estoy aprovechando.

Llamé a JA, al teléfono de ayuda del grupo Valencia en 2013 y me
recibieron unos companer@s, fabulosa bienvenida donde me
explicaron el programa, que estaba muy enfermo y que debia de
reconocerlo lo primero para poder empezar a salir. Yo sabia que
estaba mal pero nunca lo reconoci de verdad. Empecé a asistir a los
grupos, me fui involucrando y a los 7 meses de abstinencia tuve una
recaida, y estuve jugando alrededor de un mes asistiendo a los grupos,
no podia parar de nuevo. Habia sido padre de un nifio maravilloso y me
sentia fatal pensando que futuro podria ofrecerle estando jugando y
siempre sin un duro y llevando una doble vida. Mi ex pareja actual
estaba cansada de mentiras, falsas promesas y mas adelante en 2015
se acabaria la relacion.



Un dia el 20 de octubre 2014 hice una apuesta y se me cayo al
suelo caminando junto a mi ex pareja actual que es la madre de mi hijo
; Aun asi lo negaba, decia que no era mia, que no que no, es increible
a lo que se llega por culpa del juego. A partir de ese momento, empecé
a tomarme los grupos en serio, a pensar todo bien antes de actuar, ya
no podia seguir viviendo en un mundo irreal lleno de fantasias y juego
absurdo. Mi nueva fecha de abstinencia era 21 de octubre de 2014. Lo
que te ensena JA con su programa de doce pasos para abandonar el
juego y el crecimiento personal que llevas a cabo involucrandote es
alucinante. Te ensefa a ser diferente, a darte cuenta de tus defectos y
modificarlos, saca lo mejor y lo peor de uno mismo para bien. Cada dia
es un nuevo dia, son 24 horas para no jugar y a la vez avanzar en tu
recuperacion como persona. Los grupos son estupendos, escuchas a
los companer@s y aprendes de sus experiencias, de sus testimonios,
siempre sacas de cada grupo alguna cosa que te refuerza y te hace
avanzar, siempre que estés concienciado del problema o estés en
camino de estarlo. El camino de la recuperacion no es facil, siempre
hay que estar alerta, muy consciente del problema que tienes, de que
habra momentos y circunstancias buenas o no tan buenas que te
afectaran a tu estado de animo, pudiendo aparecer tentaciones de
juego y deberas estar preparado. Durante todo este tiempo de
confinamiento debido a la terrible desgracia del virus Covid 19, no
hemos podido reunirnos y ha sido duro. Son situaciones donde uno
esta solo, con su literatura y reflexiones diarias, luchando por estar
fuerte.

Hoy he cumplido 6 afos, a 21 de octubre de 2020. Soy una nueva
persona, he dejado de lado muchas cosas, he hecho cambios
positivos, por ejemplo, dejar de entrar en bares donde haya juego,
siempre hay opciones de cafeterias o panaderias donde no hay
maquinas tragaperras o de apuestas. Tenemos que aceptar que hay
ambientes que son téxicos para nosotr@s, que nos pueden hacer
volver a recaer y por lo tanto por mi propia experiencia de estos ultimos
seis anos me ha ensenado que vivir con serenidad y tranquilidad lejos
de tentaciones me favorece en el dia a dia. Al igual que he dejado de
ver partidos de futbol, que me recordaban mis tiempos de apuestas
deportivas y todo ese ambiente de emocidén y pequefia locura que
envuelve un partido. Muchas veces hacemos y actuamos por impulsos,
rutinas y ahora he aprendido a anticiparme y pensar que cosas me
favorecen o me pueden perjudicar. Antes vivia en una Carpe Diem de
juego, sensaciones placenteras inmediatas y mas mierda. Hoy vivo un
Carpe Diem de 24 horas, sin jugar, siendo humilde, buena persona,



siendo buen trabajador, buen padre, afrontando los problemas con
optimismo y teniendo muy claro que soy un enfermo del juego que no
quiere volver a estar hundido.

Bueno, con todo el carifio y con la maxima honestidad conté mi
experiencia, para poder ayudar a quien lo lea a salir de verdad de esta
enfermedad y darle esperanzas positivas de vida. Un abrazo de
serenidad y felices 24 horas.

_—

Ayer me llama un companero, con solo
meses en recuperacion.
-Hola, ¢qué tal? Le pregunté.
- Mal, he recaido. Me contesto.
Con cierta amargura me dice: lo que me
sabe peor es lo que hace sufrir a mi esposa
esta recaida y todo, me explica, para
conseguir dinero y poder hacer algo
inconfesable. Antes de colgar estuvimos
conversando un buen rato sobre que se
puede y que no... pero eso no evitdé que me
dejara preocupado.

L rufi% mi_vida

Cuando hemos desarrollado una
enfermedad que oSNtk atah GRVIVgreLTY
" or‘j\a'lidad <Jutl hace el juego con apuestas
nos reeducarnos?
) hdestros comportamientos?

dlieno que a través de una
firada de posibilidad.

lesarrollar las
auestra propia vida?

jo a otra manera



RECUPERACION Y FAMILIA

Paraddjicamente, los verdaderos problemas con mi marido
empezaron a medida que la recuperacion avanzaba. Hoy en dia,
cuando veo mi proceso en perspectiva, me invade una oleada de
gratitud, el Poder Superior tiene un plan para mi y mi serenidad
depende de mi disposicidn para aceptar esto. Pero no siempre fue asi.

Al principio, cuando dejé de jugar todo iba bien, yo estaba mas
tranquila, el dinero cundia y pasaba mas horas en casa. Pero la
recuperacion es un proceso y llegd un momento en que el dejar de
jugar no era suficiente. Precisamente ese es el hecho que marca la
diferencia: cuando dejas de jugar es cuando empieza a amanecer y
llega un momento de una claridad tan diafana que es inutil cerrar los
ojos, ella es mucho mas fuerte y te persigue aunque te metas en un
agujero.

Yo sabia que mi recuperacion no se iba a detener y tenia mucho
trabajo por delante. El resultado: mas compromiso con mi Programa.
Tenia que compartir aquello con el maximo de jugadores posible y la
mejor forma era el servicio.

Servicio no es igual a horas y dias en el grupo. Servicio es igual a
24 horas del dia.

Ahi mi marido empez6 a perder la paciencia y es normal que no
entendiera lo que estaba pasando. Pero vuelvo a lo de la claridad.
Todos los rincones de mi vida estaban al descubierto. Yo me
veia tal cual era y del mismo modo veia en los demas, cosas que antes
me pasaban desapercibidas. Mi marido tenia miedo. Miedo de la nueva
persona que tenia ante él.

Yo decidi seguir la luz, llegando a sufrir incluso una separacion. Mi
marido encontré también su Programa de Recuperacion. Hoy vivimos
de nuevo juntos y nuestra relacion ha dado un giro de 180°. Estamos
progresando juntos en todos los sentidos.

Rafi



Calendario de Eventos

INTERNACIONAL

Nota de la 1.S.0 .: Debido a la incertidumbre en el futuro de los "Proximos Eventos' que
tenemos se omite cualquier anuncio en este namero.

NACIONAL

SE SUSPENDEN TEMPORLMENTE LAS CONVIVENCIAS DE
ALBACETE - INFORMAREMOS PROXIMAMENTE DE LAS
NUEVAS FECHAS. DISCULPAR LAS MOLESTIAS
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REUNIONES TELEFONICAS %
Dia y Hora Espaia Numero de \\;\ S
(Peninsular) Teléfono Cédigo de Reunion
Martes 19:00 h. 931 982 370 781 589#
Domingo 19:00 h. 931 982 370 781 589#

Instrucciones

* Las llamadas son locales, por lo que no supone un costo la llamada,
EXCEPTO si tu compainiia telefonica es Orange o Jazztel. En ese caso
ponte en contacto con la O.R.S. 670 691 513

Se recomienda llamar minimo 5-10 minutos antes de la hora de inicio.
1. Marcar el n° de teléfono 931 982 370

2. Después de escuchar en Inglés el mensaje que nos dice: "...marque
el cédigo de sala de reunidn seguido de hashtag" marcamos 781589#

Si todo ha ido bien, escucharas a los Hermanos que moderan (que son
tres) preparando la reunion. A la hora de inicio se silenciaran los
microfonos y solo hablara el moderador y la persona que le toque el
turno de palabra.

La primera vez que llames nombraran los cuatro ultimos numeros de tu
teléfono y tendras que identificarte con el Nombre, Inicial del apellido y
la fecha de abstinencia.

Para pedir turno de palabra, para leer al principio de la reunioén o para
compartir, hay que marcar *61 y el moderador le dara paso siguiendo el
orden.

Si la comunicacion se corta vuelve a los pasos 1 y 2, esto ocurre
cuando la llamada ha superado los 90 minutos o por un motivo técnico
ajeno. Es importante si la reunion se alarga que antes de los 90
minutos, colguemos y volvamos a marcar.

Importante

Esta es una reunién abierta, lo que significa que cualquiera, ya sea de
GA o no, puede llamar a esta reunion. Tenga en cuenta esto cada vez
que hable.



SEXTO PASO
Estuvimos completamente dispuestos a que se eliminasen
todos estos defectos de caracter.

ALGUNOS DE NUESTROS DEFECTOS DE CARACTER

Ira Falso orgullo Blasfemia Arrogancia
Ansiedad Miedo Demora Frustracion
Remordimiento  Fanatismo Odio Resentimiento
Vanidad Impaciencia Venganza Condena de otros
Incompetencia Egoismo Deshonestidad Intolerancia
Autocompasion Envidia Egocentrismo Pereza

Inquietud Engano

Limpiar la casa no es facil, especialmente cuando la suciedad
se ha ido acumulando durante mucho tiempo. La mayoria de los
jugadores compulsivos pasan por la vida huyendo de si mismos y
ahora se esfuerzan en quitarse la mascara para poder verse a si
mismos.

En el Cuarto Paso, descubrimos muchas equivocaciones y
después de este descubrimiento procuramos sacar estos errores
a la superficie. En el Quinto Paso, admitimos y tratamos estos
defectos con otra persona.

El alivio fue magnifico. Por primera vez en mucho tiempo uno
puede sentir que su propio pensamiento no esta jugando a
atraparlo. Sentiras que puedes hacerlo si practicas el Programa vy
pides y aceptas la ayuda de tu Poder Superior.

En el Sexto Paso estos defectos de caracter deben ser
investigados y eliminados, si estas dispuesto a efectuar el mayor
cambio posible para detener esta enfermedad. Nosotros decimos
que estos defectos de caracter y emociones negativas son un
verdadero obstaculo para la serenidad. Busca la serenidad y vigila
gue pocas cosas te aparten de esta meta. En el pasado cualquier
cosa era inquietante. Ahora nuestra conciencia evitara volver al
antiguo modo de vida.



Disponte a caminar lenta y decididamente y date cuenta de que
todo ser humano tiene defectos de caracter, pero conservar los
tuyos puede conducirte al juego. No deberias permitir que nada
perturbe tu serenidad porque puede ser una pesada carga en tu
recuperacion.

Al principio te puedes sentir comodo con algunos de estos
defectos y temas desprenderte de ellos. Pero pasado el tiempo
veras la necesidad de cambiar y te daras cuenta de que esos viejos
enemigos deben marcharse.

EL JUEGO para el jugador compulsivo se
define como “cualquier apuesta o participacion
en una apuesta, para si mismo o para otros,
ya sea por dinero o no —no importa cuan
pequena o insignificante sea la cantidad— en
la que el resultado sea incierto o dependa de
la casualidad o habilidad”.




ANIVERSARIOS

ANOS NOMBRE FECHA GRUPO
23 Rafa N. 28-02-1998 Santander
20 Pedro H. 09-02-2001 Santander
12 Angel B. 23-01-2009 Despertar
12 Rafael P. 13-02-2009 Despertar
11 Claral I. 22-02-2010 Santander
9 Tomas A. 07-03-2012 Despertar
7 Paco 14-02-2014 Despertar
6 Vicente L. 01-03-2015 Santander
5 Tomas B. 15-01-2016 Despertar
5 lvan 30-03-2016 Santander
4 Orlando 15-02-2017 Despertar
4 Amauris 13-03-2017 Despertar
3 Paco A. 10-01-2018 Despertar
1 Rubén P. 03-01-2020 Despertar
1 Javier 03-01-2020 Las Rozas
1 Eduardo V. 10-01-2020 Despertar
1 Carlos L. 22-01-2020 Despertar
1 Daniel 27-01-2020 Despertar
1 Javier S. 27-01-2020 Las Rozas
1 Rubén N. 28-01-2020 Despertar
1 David C. 02-02-2020 Despertar
1 Jonatan 03-02-2020 Despertar
1 Daniel 06-02-2020 Las Rozas
1 Rogelio 14-02-2020 Despertar
1 José Maria 27-02-2020 Despertar
1 Rubén 10-03-2020 Despertar

DADP
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10.

11.

12.

13.

JUGADORES ANONIMOS
Oficina Internacional de Servicio
GUIA PARA LOS CUSTODIOS Y SUS
ALTERNOS DE JUGADORES ANONIMOS

. Asistir a todas las reuniones fisicas del consejo de Custodios,

atender todo el correo y las reuniones urgentes del Consejo.

. Ser un ejemplo vivo de los preceptos de Jugadores Andnimos vy

trabajar personalmente los Pasos de Recuperacion y Unidad.

. Respetar Sostener y poner en practica el Cédigo de Guias y todas

las decisiones tomadas por el Consejo de Custodios (no cumplir
con esto afecta a Jugadores Andnimos en su conjunto)

. Asistir a las reuniones de los grupos de su area, tantas veces

como sea posible. En caso de no ser posible la asistencia fisica,
mantener contacto regular por correo o telefonico.

. Esté disponible para todos los miembros y grupos en su area,

para sugerir y guiar. Trabajar con los servidores de confianza
para corregir los problemas que no se ajustan al Codigo de Guias
y todas las decisiones de la Consejo de Custodios (el no cumplir
esto afecta a Jugadores Andnimos en su conjunto).

. Asistir a los actos de Jugadores Andnimos tales como reuniones

abiertas, mini-conferencias, cenas-baile, comidas campestres, etc.

. Ofrecer asistencia a cualquier grupo que tenga un problema
. Servir activamente en los comités del Consejo de Custodios.
. Ser un linea de vida y aliente al grupo y los miembros a apoyar a

la Oficina Internacional de Servicios a través de la lineas de vida y
contribuciones de grupo.

Asistir regularmente a las reuniones de Jugadores Anonimos, al
menos treinta y nueve reuniones de Jugadores Anonimos al ano.
Haga que los grupos del area conozcan y aliente al uso de las
herramientas de Jugadores Anonimos tales como Panfletos del
Grupo de Presidon, Manual del Grupo, Folletos de Patrocinio, Libro
Un Principio Nuevo, Material de Relaciones Publicas, Reunion de
Noventa Dias, Carta de Un Miembro Nuevo, etc.

Asistir a las reuniones regionales o de intergrupo si existen en su
area.

Participar activamente en la comunicacion con el Consejo de
Custodios, los miembros individuales, los grupos y los Intergrupos,
para obtener los puntos del orden del dia del Consejo de
Custodios.



14.

15.

16.

17.

Un Custodio debe ofrecer asistencia a cualquier miembro que
comience un nuevo grupo de Jugadores Anodnimos.

Un Custodios debe escribir regularmente los acontecimientos de
Su zona y cualquier otra idea para el boletin.

Mantener las responsabilidades del Consejo de Custodios ante el
Comité de Literatura y sus directrices aprobadas por: a) estar
completamente familiarizado, antes de las Reuniones del Consejo
de Custodios (B.O.T.), con el contenido de toda la literatura
sometida a las Reuniones del Consejo de Custodios (B.O.T.) para
su aprobacion; B) hacer sugerencias al Comité de Literatura para
mejorar dicha literatura, si es aprobada por el Consejo de
Custodios (B.O.T.) dentro de los 30 dias posteriores a las
Reuniones del Consejo de Custodios (B.O.T). (Nota: la propuesta
de literatura de un comité, una vez aprobada, esta excluida de las
sugerencias del Consejo de Custodios (B.O.T.)

Ponga todos los puntos del orden del dia a la atencion de todos
los grupos de su area antes de todas las Reuniones del Consejo
de Custodios (B.O.T) para el borrador que guiara a todos los
Custodios de su area en todas las Reuniones del Consejo de
Custodios (B.O.T).



LISTADO DE FOLLETOS Y PRECIOS DE LA LITERATURA DE

JUGADORES ANONIMOS 2020

Nombre del cédigo Precio
1- G.A. Libro Rojo - "Un Principio Nuevo". 9,00 €
2- Medallones de G.A., afio 1-30 en numeros romanos 5,00 €
4- G.A. 12 Pasos de Unidad. Bolsillo 0,30 €
4,1- G.A. 12 Pasos de Unidad. Cuartilla 0,70 €
5- 20 Preguntas ¢ Es Ud. Un jugador compulsivo? - 0,20 €
5,1- 20 Preguntas ¢ Es Ud. Un jugador compulsivo? - 0,50 €
6- Preguntas y Respuestas sobre el juego - Folleto. 1,00 €
6,1- Preguntas y Respuestas - Diptico 0,75 €
7- G.A. COMBO - Balsillo. 1,00 €
7,1 -Combo - Cuartilla 1,00 €
7,2- G.A. COMBO - CD (Audio-Pdf) 4,00 €
8- Cuarto Paso - Guia para el Inventario Moral. 1,20 €
9- Oracion de la Serenidad en Oro con Relieve (5"x6") 0,00 €
10- Llaveros - Oracion metalicos. (Inglés). 1,60 €
11- G.A. Pin Primer afio (Oro). 28,00 €
12,1- G.A. Pin Barra 5 Aios (Oro). 28,00 €
12,2- G.A. Pin Barra 10 Aios (Oro). 28,00 €
12,3- G.A. Pin Barra 15 Ainos (Oro). 28,00 €
12,4- G.A. Pin Barra 20 Aios (Oro). 28,00 €
12,5 - G.A. Pin Barra 25 Anos (Oro) 28,00 €
14- Moneda "Oracion de la Serenidad" - (Inglés). 0,60 €
15- G.A. Relaciones Publicas- Triptico 0,20 €
16- Folleto del Padrinazgo. 0,60 €
18- Sugerencias a seguir ante los impulsos de jugar. 0,40 €
19- G.A. Manual del Grupo - Folleto. 0,80 €
20- Reunidon Grupo de Alivio de la Presion - Modelos 0,80 €
20,1- Reunion Grupo de Alivio de la Presion - Modelos 1,50 €
20,2- CD Reunién Grupo de Alivio de la Presion - Modelos 4,00 €
21- Cdédigo de Guias. 1,60 €
22- Estatutos legales de la Oficina Internacional de Servicio 1,20 €
23- Lo que Oigas Aqui" - Tarjeta de sobremesa - 2,60 €




24- Manual de la Reunion del Grupo de Alivio de la Presién. 0,80 €
25- Reunién Grupo de Alivio de la Presion - Folleto. 0,20 €
26- G.A. Trabajando los Pasos - Folletos. 2,60 €
27- Toma de Conciencia "Aqui tienes ayuda" - Triptico. 0,20 €
28- Folleto de Informacion General. 2,00 €
29- Manual para la Reunion de Pasos. 1,40 €
30- De G.A. Para Magistrados - Folleto. 0,60 €
31-"Como Organizar una Conferencia" - Folleto 1,20 €
31,1-"Como Organizar una Conferencia" - A4 3,00 €
32- Inventario Diario del comportamiento - Lamina. 0,10 €
33- Jugadores Jovenes en Recuperacion. 0,10 €
33,1- Jugadores Jévenes en Recuperacion. Cuartilla 0,25 €
34,1- G.A. Llaveros Bienvenida (Plastico Rojo). 1,00 €
34,2- G.A. Llaveros 30 Dias (Plastico Amairillo). 1,00 €
34,3- G.A. Llaveros 90 Dias (Plastico Azul). 1,00 €
34,4- G.A. Llaveros 6 Meses (Plastico Negro). 1,00 €
34,5- G.A. Llaveros 9 Meses (Plastico Naranja). 1,00 €
34,6 -G.A. Llaveros 60 dias (Plastico Blanco) 1,00 €
35- Relaciones Publicas - Folleto. 0,10 €
36- El Padrinazgo del Grupo a corto plazo. 0,20 €
37- Hacia los 90 dias - Folleto.(Bolsillo) 1,00 €
37,1- Hacia los 90 dias - Folleto. 1,70 €
37,2- Hacia los 90 dias CD 4,00 €
38- "Un Dia a la Vez" - Meditaciones Diarias (Espafiol). 17,00 €
39- Un Miembro Nuevo Pregunta ....?(Bolsillo). 0,10 €
39,1- Un Miembro Nuevo Pregunta ....?.(Cuartilla) 0,25 €
40- "Dejadnos preparar una Mini Conferencia" - A4. 3,20 €
40,1-Dejadnos preparar una Mini Conferencia Cuartilla 2,00 €
41- G.A. 4 He abandonado yo la Comunidad?.Bolsillo 0,20 €
41,1-G.A. ; He abandonado yo la Comunidad? Cuartilla 0,24 €
42- Tu Primera Reunién. 0,20 €
44- Mas alla de los 90 Dias - Bolsillo. 1,20 €
44,1-Mas alla de los 90 dias Cuartilla 1,50 €
44.2- Mas alla de los 90 Dias - CD 4,00 €
45- Hacia la Recuperacion en Prision 1,00 €




46- Mercado de Valores, Cuentas de Jubilacién y G.A. 1,00 €
48- El Primer Paso, basico para la Recuperacion de un 0,80 €
49- Lemas sacados del Programa 5,00 €
50- Escribir sobre los Pasos 2,40 €
51- Sugerencias para el éxito de una Reunién de 90 dias 0,25 €
52- Ejemplo de Guia del Tesorero de Jugadores Anénimos 0,50 €
53- Tarjetas "Para y Piensa" 1,00 €
54- La Relacion Padrino Ahijado 1,20 €
55- Sugerencias para la retencién de un nuevo miembro 0,15 €
56- Guia para las Oficinas Regionales de Servicio A4 0,80 €
56.1- Guia para las Oficinas Regionales de Servicio 0,40 €
Cuartilla

57- Libro de Estudio del Grupo sobre los Pasos de Unidad 1,30 €
A4

57.1- Libro de Estudio del Grupo sobre los Pasos de Unidad 1,00 €
Cuartilla

59- Manual de Intergrupo 0.60 €
ISO1- Pack Literatura en Ingles 73,10 €
ORSO01- Letreros Lemas de G.A. -Lote completo - 6,00 €
ORSO08- Estatutos Legales de Oficina Regional Servicio 1,00 €
ORS13- Libro Cédigos Literatura 40,00 €
ORS14- Cartel GA 6,00 €
ORS15- Cartel I. Publica 0,60 €
ORS16- Cartel I. Publica +TIf 0,60 €
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G. A. Jugadores Anonimos en
Espana

Catalunya

G.A. Intergrupo Barcelona
Hotel d Entitats
C/ Pere Verges n° 1 — 6°
0820 — Barcelona
Teléfono 606.461.883
Correo-e: bcn@jugadoresanonimos.org

G.A. 88 Martes
Iglesia de la Concepcion
C/ Roger de Lluria, 70 (Entrada por
el claustro)

08009 — Barcelona
Reuniones: Martes
Horario de 19.00 a 20.45 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Providencia
C/ Sombrerers n° 6 — 32 Planta
(detras de la Basilica Sta. M. del Mar)
08003 — Barcelona
Reuniones Lunes
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. LaPau
Parroquia San Juan Bautista
C/ San Pedro n° 1
08930 - Sant Adria de Besos
(Barcelona)
Reuniones: Miércoles
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Reuniones Abiertas, el ultimo
miércoles de los meses impares
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Aceptacion
Rambla Marina 232
Local Ass. de veins de Bellvitge-
Altillo
08907 — L™ Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)
Reuniones: lunes
Horario de 19.00 a 20.45 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Maresme
Pla de I'avella S/N
08349 Cabrera de Mar
(Barcelona)
Reuniones: Viernes
Horario: 19:00 a 21:00 Horas
Teléfono 24 horas 606.461.883
(Reuniones Abiertas ultimo viernes
de los meses pares.)

G.A. Sélo Por Hoy
Local Ass. Veins de Segle XX
Plaga Segle XX S/N
08222 — Terrassa
(Barcelona)
Reuniones sabados
Horario de 11.00 a 13.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883
soloporhoy@jugadoresanonimos.org




G.A. Todo Se Puede
C/ Florit, 25
(Parroquia Sant Roque)
08208 Sabadell
Reuniones: Domingo de 11:00 a
13:00 h.
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. 88 Viernes
Iglesia de la Concepcién
C/ Roger de Lluria, 70 (Entrada por el
claustro)

08009 — Barcelona

Reuniones: Viernes
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Crecer
C/ Sombrerers, 6 - 32 planta
(Detras de la Basilica Sta. Maria Del
Mar)

08003 Barcelona
Reuniones: Miércoles de 19:00 a
21:00 h.

Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Nueva Vida
Local Associacié de Veins del Segle
XX
Plaga Segle XX, s/n
08222 — Terrasa
(Barcelona)
Reunién; Martes de 19:00 a 21:00
horas
Teléfono 24 horas 606.461.883
nuevavida@jugadoresanonimos.org

G.A. Poblesec
Parroquia Sant Pere Claver
C/ palaudaries, 23
08004 Barcelona
Reunidén; Jueves de 19:00 a 21:00
horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Vida Limpia
C/ Valencia57
Parroquia Sta. Maria del Jaire (La
Torreta)
08430 —La Roca del Vallés
(Barcelona)
Reunidén; Jueves de 19:00 a 21:00
horas
Teléfono 24 horas 606.461.883
vidalimpia@jugadoresanonimos.org

Comunidad Valenciana

G.A. Intergrupo de la Comunidad Valenciana

C/ Guillén de Castro n° 40 2°- bis
46001 — Valencia

Teléfono 625.769.840
Correo_e: intvalencia@jugadoresanonimos.org




G.A. Valencia
C/ Guillén de Castro n° 40 — 2° -
Timbre 5
46001 - Valencia
Reuniones: lunes, miércoles y
viernes*

Horario de 19.30 a 21.30 horas
*Ultimo Viernes de mes Reunion
Conjunta
Horario de 19.30 a 21.30 horas
Teléfono 24 horas 625.769.840
grupovalencia@jugadoresanonimos.org

G.A. Energia
C/ Tuberia n° 46 Iglesia
03005 - Alicante
Reuniones: Lunes y Jueves de 20.00
a 22.00 horas
Teléfono 24 horas 661.089.950

G.A. Maritimo
C/ Islas Canarias 148 — 3°
46023 - Valencia
Reuniones: lunes, miércoles
Horario de 19.30 a 21.30 horas
Teléfono 24 horas625.769.840
maritimo@)jugadoresanonimos.org

G.A. Jerusalén
Iglesia San Vicente Martir
C/dela Ermitan®°1-1
46007 - Valencia
Reuniones: martes y jueves
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 625.769.840
jerusalen@jugadoresanonimos.org

G.A. La Safor
Iglesia San Nicolas
Grao de Gandia - Avd. La Paz n°2
46730 - Gandia
Reuniones: martes y jueves
Horario de 19.30 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 667 343 359

Cantabria

G.A. Intergrupo Cantabria
Iglesia San Pio X
C/ Juan del Castillo n° 24
39007 - Santander
(Cantabria)
Teléfono 626.594.413
Correo-e: cantabria@jugadoresanonimos.org




G.A. Santander
G.A. Cabo Mayor Parroquia Consolacion
Iglesia San Pio X C/ Alta n® 19
C/ Juan del Castillo n° 24 39008 — Santander

39007 - Santander Reuniones: lunes, miércoles y

Reuniones Martes sabados
Horario de 20.00 a 22.00 horas Horario de 20.00 a 21.30 horas
Teléfono 24 horas 626.594.413 Teléfono 24 horas 626.594.413
g_a_grupocabomayor@yahoo.es santander@jugadoresanonimos.org

G.A. Velarde Camargo
Centro Cultural La Vidriera
Avd./ Cantabria, 28 2° piso
39600 — Maliaio
Reuniones: Viernes (Excepto Festivos)
Horario de 19.45 a 21.45 horas
Teléfono 24 horas 626.594.413
velarde@jugadoresanonimos.org

G.A. Besaya
Parroquia B° Covadonga G.A. Torrelavega
C/ Julio Ruiz de Salazar s/n. C/ Ceferino Calderén N°3 -1°B
39300 — Torrelavega 39300 - Torrelavega
Reuniones: Lunes Reunién: Jueves
Horario de 20.00 a 22.00 horas Horario de 20.00 a 22.00 horas
Teléfono 24 horas 625 915 105 Teléfono 24 horas 625 915 105
besaya@jugadoresanonimos.org torrelavega@jugadoresanonimos.org

Euskadi

G.A. Hernani
29 Sandiusterri bajo
Apartado de Correos 141

20120 - Hernani (San Sebastian)

Reuniones: Martes
Horario de 19.00 a 21.00 horas

Teléfono 24 horas 943.331.103 (Ext. 565)
Correo-e: jugadoresanonimoshernani@gmail.com




G.A. Inmaculada

Avd. Sabino Arana n° 42 Bajo (Locales Parroquiales)

48013 Bilbao (Bizkaia)

Reuniones: Martes *
Horario 19:30 a 21:30 horas
Teléfono 24 Horas 676.895.313

Apartado Postal 6002

*Si el Martes es festivo, la reuniéon pasa al Miércoles.

Madrid

G.A. Intergrupo Madrid
Parroquia Nuestra Senora Madre del Dolor
Avenida de los Toreros N%45 - 1°
28028-Madrid
Teléfono 616.071.514
E-mail: ga.intergrupomadrid@gmail.com

G.A. Despertar
Iglesia de Nuestra Seiora Madre del
Dolor
Avenida de los Toreros n° 45 1°
28028 - Madrid
Reuniones: lunes, miércoles y
viernes
* Horario de 19.00 a 21.00 horas y
Domingos de 11.00 a 13.00 horas
*En caso de ser festivo de 11 a 13 h.
Teléfono 24 horas 616.071.514

gagrupodespertar@yahoo.es

G.A. Arganda
Iglesia de S. Sebastian Martir
C/ De La Solidaridad n°2 Bajo
28500 — Arganda del Rey
Madrid
Reuniones sabados de 19 a 20:30
horas.
Teléfono: 652.655.991
Correo-e: ga.arganda@hotmail.com

G.A. Carabanchel
Parroquia Nuestra Sefiora de Africa
C/ Algorta n°14-sotano
28019-Madrid
Reuniones: Martes de 19 a 21 horas
*En caso de ser festivo de 11 a 13 h.
Teléfono 24 horas 619 953 496
gacarabanchel@hotmail.com

G.A. Las Rozas
Parroquia de Nuestra Seinora de la
Visitacion
C/ Comunidad de Murcia, 1, Bajo 2
28231-Las Rozas
Madrid
Reuniones: Jueves de 19 a 21 horas
Teléfono 24 horas 616.071.514
Correo-e: galasrozas@hotmail.com




Murcia

G.A. Cartagena
Iglesia Inmaculado Corazén de Maria
C/ San Fulgencio n° 3
(Barrio Peral)
30205 — Cartagena
(Murcia)
Reuniones: jueves de 21.00 a 22.30 h
Teléfono 24 horas 660.532.010
Correo-e: cartagena@jugadoresanonimos.org

Comunidad Foral de Navarra

G.A. Esperanza
Parroquia San Pablo y San Esteban
Pza. De La Paz S/N
31010 - Baranhain
Navarra
Reunién: Lunes
de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 670.691.513

Castilla La Mancha

G.A. Albacete
Parroquia Sagrada Familia, sala 4

C/ Juan de Toledo n°® 35
02005 - Albacete
Reunidén: Jueves

de 20.00 a 21.30 horas

Teléfono 24 horas 636.662.639
Correo-e: albacete@jugadoresanonimos.org

Andalucia
G.A. llusion| G.A. llusion i
Parroquia de la Milagrosa Parroquia Nuestra Seiora del
C/ Pintor Enrique Ochoa s/n Loreto (12 Planta)
11.500 — Puerto de Santamaria C/ Héroes de La Aviacion
(Cadiz) Espaiola S/N
Reuniones: sabados 11.011 — (Cadiz)
Horario de 19.00 a 20.30 horas Reuniones: Jueves
Teléfono 24 horas 689.568.484 Horario de 19.00 a 20.30 horas
ilusion1puertosantamaria@jugadoresanonimos.org Teléfono 24 horas 670.306.697
ilusion2cadiz@jugadoresanonimos.org




G.A. San Pedro
Meetings in English - (Reuniones en Inglés)
Iglesia San Miguel - Calahonda
29649 - Mijas Costa
(Malaga)
Meetings: Thursday 6.30pm to 7.30pm / Jueves 18:30-
19:30
Teléfono: (0034) 620 786 772 (Exit Sitio Calahonda off
N340 (A7)
Church located behind BBVA BankCan you please use
this address for all communications as it is a
permanent address)

Fideicomisarios Area 21 Espaiia

_Juan B. custodio1@jugadoresanonimos.org  T. Movil 682.456.010
Angel B. custodio2@jugadoresanonimos.org  T. Mévil 606.799.600
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;Donde estarias hoy sin G.A.?
Conviértete en un Lifeliner hoy!

Un Lifeliner es un miembro del G.A. que se preocupa lo suficiente del
bienestar de G.A. para hacer una donacidon mensual. Esta donacién
ayuda a asegurar que G.A. siempre estara alli para el jugador
compulsivo que todavia sufre.

Usted se beneficiara al convertirse en un Lifeliner porque ...

... le ofrece una manera de devolver al programa parte de lo que le ha
dado.

... le permite comprometerse con el programa de una manera mas
directa.

... ayuda a la Oficina Regional de Servicio a difundir el mensaje a los
que todavia no han sido bendecidos como nosotros.

... te hace ser de un grupo especial de personas que hacen un poco
mas por el programa que salvo sus vidas.

... te da un sentido de responsabilidad.

... te ayuda a recordar que Jugadores Anonimos te necesita tanto como
usted necesita de Jugadores Andnimos.

Somos autosuficientes a través de nuestras propias contribuciones.

¢, Con qué frecuencia has pensado o escuchado: "Jugadores Andnimos
me salvo la vida. No puedo hacer lo suficiente para pagar lo que el
programa ha hecho por mi ".

Una de las maneras que puede dar es convertirse en un Lifeliner.
Simplemente comprométase con usted a hacer una donacion fija
mensual a la cuenta de la Oficina Regional de Servicio del Area 21

iiEs facilll

Banco Santander, Numero de cuenta ES72 0049 5409 51 2595033398.



PARA MAS INFORMACION SOBRE
G.A. JUGADORES ANONIMOS,
ESCRIBA O LLAME A:

G.A. JUGADORES ANONIMOS EN ESPANA ®

OFICINA REGIONAL DE SERVICIO
Apartado Postal N° 1.002
39080 — Santander (Cantabria)

Pagina Web: www.jugadoresanonimos.org

Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org

Teléfono: 670.691.513




